Informationen zum
Gymnasium Minchen-Nord

Leistungssportklassen /

Schulzeitstreckung
fr Nachwuchsleistungssportler/innen



Wer oder was ist das GMN?

* Staatliches Gymnasium
* Eroffnung zum Schuljahr 2016/17

* Im kommenden Schuljahr 2020/21.:
Jahrgangsstufen 5 mit 11 (ca. 900 Schuler)

* Sprachliches und Naturwissenschatftlich-
technologisches Gymnasium

* Fremdsprachen: E — L/F (— Sp)
* Eliteschule des Sports



GMN — ein Sportgymnasium(?)

* kein reines Sportgymnasium sondern
systematischer Quereinstieg ab der 8.
Jahrgangsstufe

* Jahrgangsstufen 5 mit 7 regulare Klassen
und je eine ,Sportklasse® mit sportaffinen
Schulern (inkl. einzelner Schwimmtalente)

* ab Jahrgangsstufe 8:
— Zweigwahl: NTG und SG

— Bildung von ein bis zwel Leistungssportklassen
(LSK) pro Jgst. mit Kaderathleten



Gebaude und Ausstattung




Gebaude und Ausstattung




GYMNASIUM

Moderne Kommunikation

i~ 4O

Kind: '

Formulare

Elternportal

Gymnasium Munchen-Nord Aligemeine Dokumente

= -

Schulinformationen hung Eltemsprechtag Krankmeldung

uchung Sprechstunde Antrag auf Unterrichtsbefreiung

Klassen Stundenplan

Schulaufgaben / Weitere Termine oranmeldung Wahlkurse Kommunikation Eltern/Fachlehrer




Padagogisches Konzept
und Unterrichtsorganisation:




Campus Plus

verstarktes Lernen an der
Schule

Zeit der Lehrer flr
Unterstiitzung der Kinder
Vorbereitung des Lernstoffs
Wiederholung durch
Hausaufgaben nicht
Nachmittags, sondern an der
Schule

Kinder nicht allein gelassen
bel Hausaufgaben
strukturierteres Lernen



Schulleben




Unterrichtsorganisation

Shunden Zeit
1. 8.10-8.55
2. 8.55-9.40
Pause 9.40-10.00
3. 10.00-10.45
4, 10.45-11.30
Pause 11.30-11.45
5./ Mittag 11.45-12.30
6./ Mittag 12.30-13.15
7./ Mittag 13.15-14.00
8. 14.00-14.45
Pause 14.45-15.00
0, 15.00-15.45
10. 15.45-16.30




Mensa . o
* Alle Gerichte werden frisch AT i‘;: “‘"‘i
vor Ort gekocht und enthalten A
keine Geschmacksverstarker,

Konservierungsstoffe oder
Zusatzstoffe.

* Kosten: 4 bis 5 € pro Gericht —
aber ein gutes und gesundes Mittagessen
rechtfertig diese Kosten.

* kein Verkauf von Sufigkeiten und stark
gezuckerten oder koffeinhaltigen Getranken

* Zusatzverpflegung fur Leistungssportschiler




UM

GYMNAS
A

Eliteschule des Sports -

Leistungssportklassen ab 8




Eliteschule des Sports —
besondere schulische Forderung (1)

* Abstimmung der Leistungserhebungen und
der Trainings- bzw. Wettkampfmalinahmen

* vier Studierzeiten von Mo bis Do In
Kleingruppen (schriftl./mundl. Hausaufgaben)

* individuelle Forderangebote und
Nachflihrangebote in verschiedenen Fachern

* Individuelle Coaching-Angebote durch
speziell ausgebildete Lehrkrafte

* Intensivierungsstunden in Kleingruppen



Eliteschule des Sports —
besondere schulische Forderung (2)

* Ubermittlung von Hausaufgaben und
Unterrichtsinhalten Gber Lernplattform mebis

* verstarkte Nutzung von digitalen Medien /
digitalisierten Inhalten im Unterricht

* Tablet-Verleih

* Zusatzverpflegung fur Leistungssportlerinnen
* in Planung: Online-Sprechstunden

* Schulzeitstreckung: Q11/12 in 3 Jahren



Wer oder was bin ich?




Schulzeitstreckung (SZS)

1. Struktur allgemein
2. Stundentafel
3. Kurszusammensetzung

4. Zugangsvoraussetzungen



Allgemeine Struktur der SZS

DES SPORTS

Schulzeitstreckung | ,normale“ Oberstufe

ABITUR

ohne SZS (ca. 33 h/W): mm
mit SZS (ca. 22 h/w): a9 T D




Allgemeine Struktur der SZS

* Abiturpriafung in M + D + E/F*/L* + Sport + GPR
(* abhangig vom Wahlverhalten der SuS)

* funfmal Fruhtraining pro Woche (Mo-Fr) (Wunsch
der Sportverbande)

* separate P-/W-Seminare (Angebote folgen im
Fruhjahr 2020)

* M/D eigene LSK-Kurse (evtl. auch Weitere)
* Verteilung Sport je nach Wahlverhalten

* teilweise Mischung mit regularen Oberstufen-
kursen



Stundentafel in der SZS

- nicht-Abitur-Facher enden nach Q11B
(Ku/Mu/NaWi und Seminare)

- groRe LNW aufgeteilt je nach Stundenzahl
z.B. D: 1(Q11A), 1(Q11B), 2(Q12)



mogliche Stundentafel in der SZS

Q 11A

Q 11B

Q 12

Abitur*

Pflichtbereich

Religion/Ethik

2

Deutsch

Mathematik

G + SK

Sport

3
2

NWIA AN

Wahlpflichtbereich

Naturwissenschaft 1

Englisch

Naturwissenschaft 2
oder Fremdsprache 2

3/4

3 3

Geographie/WR

Kunst/Musik

2

NN

Profilbereich

W-Seminar

P-Seminar

2
2

—

Additum Sport

indiv. Profilbelegung

01

Gesamt WS

21

22

23

132

* 5. Abiturfach im GPR-Bereich

I = Kurse nur fur Leistungssportler

Alle Abiturfacher
werden in Q12
belegt.

5. Abiturfach wahlbar
aus GPR

Sport als Abiturfach
am GMN

Englisch nicht
zwingend Abiturfach,
aber FS (F oder L)



Beispielstundenplane ohne SZS

GYMNASIUM

Stunde Anfang | Ende Mo Di Mi
1 08:10 FS_1
2 08:55 FS_1
Pause 09:40 | 10:00
3 10:00 |10:45 FS_1 NaWi_1 B/C/Ph Geo/WR G Ku/Mu
4 10:45 [ 11:30 FS_1 NaWi_1 B/C/Ph Geo/WR G Ku/Mu
Pause 11:30 (1145
5 11:45 |12:30| NaWi_2/FS_2/Inf NaWi_2/FS_2/Inf | Nawi_1 B/C/Ph Sport

NaWi_2/FS_2/Inf

FS 2

W-Seminar

Sk

Pause 14:45 | 15:00
9 15:00 |15:45
10 1545 |(16:30
11 16:30 [17:15

W-Seminar




Beispielstundenplane mit SZS

Fall1: F/LalsX Eals A, NWA1als X 2F5, INWA
114 118 12
Mo Di Mi Do

1. TR TR TR TR
2. TR TR TR TR
Fawras
3. 5T G/sk
4. 5T G/sk
Fawras
5. Nawi 1 Sm/Sw
6. Nawi 1 Sm/Sw
7. Mittag 7. Mittag
8. NaWi 1 G/Sk 8. ST G/sk
Faurs Paurs
9. W-5 9. 5T
10. 10.
11. 11.

#5tunden 25 #5tunden 22 #5tunden 19

Gesamt 56



Beispielstundenplane mit SZS

Fall 2: FfLals A, Eals X, NWA 1als X 2F5, INWA
114 118 12
Mo Di i Do

1. TR TR TR TR
2. TR TR TR TR
FPauras
3, ST G5k
4, 5T G/sk
Fauras
5. NaWwil Sm 5w
6. NaWil SmifSw
7. Mittag 7. Mittag
8. NaWwi 1 G/sk 8. 5T G/sk
Fauras Fauwras
9. W-5 9. 5T
10. 10.
11. 11.

#5tunden 25 #5tunden 22 #5tunden 19

Gesamt 66




Beispielstundenplane mit SZS

Fall 3: F/Lals X, NWA 1 als X, NWA 2 als A 1F5, 2NWA
11A 11B 12
Mo Di i Do Fr Mo i M Do |(Fr

1. TR TR TR TR TR 1. TR TR TR TR |TR
2. TR TR TR TR TR 2. TR TR TR TR |TR
Fauras Fauras
3. 5T G5k 3.
4, 5T G/sk 4.
Fawrs Fawrs
5. Ku/Mu MNawi 1 S, 5w 5.
6. Ku/Mu Nawi 1 Sm,/Sw 6.
7. Mittag 7. Mittag
8. NaWwi 1 G/5k 8. 5T G/5k
Fawrs Fawrs
9. ws | es 9. 5T
10. 10.

11. 11. 11.

#5tunden 26 #stunden 20 #5tunden 19

Gesamt 65



Beispielstundenplane mit SZS

Fall 3: Eals X, NWA 1als X, NWA 2 als A 1F5, 2NWA
114 11B 12
Mo Di i Do

1. TR TR TR TR
2, TR TR TR TR
Pawra
3, 5T G/sk
4. 5T G/sk
Pawra
5. Ku/Mu MaWi 1 Sm/Sw
6. Ku/Mu NaWwi 1 Sm/Sw
7. Mittag 7. Mittag
8. NaWi 1 G/sk 8. 5T G/sk
Pawra Fawrs
9 w-s eS| a 5T
10. 10.
11. 11.

#5tunden 24 #5tunden 22 #5tunden 18

Gesamt B85



Auswirkungen der SZS

- Klausurenplan: Abstimmung mit Verbé&nden

- Flexibilitat bei Leistungsnachweisen (evtl. Prifung am
Wettkampfort)

- Forderstunden in Abitur-Féachern (M, D, E/F/L)

Zugangsvoraussetzungen
v Bundeskaderstatus (Nationalmannschaft) oder

v Bundeskaderperspektive (Spitzensportverband, z. B. DVV)
(Entscheidung Sport)
v' schriftlicher Antrag der Eltern



(]

Haus der Athleten/Sportinternat

* Trager: Katholisches Jugendsozialwerk (KJSW)

* padagogische Betreuung

* Verpflegung

* Einzel- und Doppelzimmer

* Neubau ,Sportlerhaus” geplant

* Einstieg ab 14/15 Jahren maoglich

* Zusage Internatsplatz durch
OSP Bayern bis 31.03.2020

* Infos zum Internat: www.jwgh.de

* Infos fur geforderte Internatsplatze

el Herrn Sarsky (OSP Bayern)




OSP-Betreuung fur Bundeskadersportler
(zur Zeit ab NK1)

* Sportmedizin (orthopadisch/internistisch)
* Physiotherapie

* Leistungsdiagnostik

* Sportpsychologie

* Ernahrungsberatung

* Laufbahnberatung / Duale Karriere

* Informationen bei Herrn Sarsky unter
; Tel: 089-3067 2682


mailto:KSarsky@ospbayern.de

Einschreibung -
LSK / Schulzeitstreckung




Einschreibung fur Quereinsteiger
In Leistungssportklassen | SZS

* Prufung der sportfachlichen Kriterien durch Verband/OSP bis
21.03.2020 -> Bitte Fragen Sie bei Ihrem Verband nach, ob
lhr Kind far den Quereinstieg gemeldet wurde.

* Ab 20.03.2020 Vorabanmeldung online Uber die Homepage
der Schule www.gym-muc-nord.de (Einschreibung - Link)

* Elternabend musste wegen Coronavirus abgesagt werden.

* Ausfullen der auf der Homepage/im Elternportal unter
Einschreibung eingestellten Dokumente

* Bis 30.03.2020 Einreichen aller notwendigen Unterlagen
In der Schule — entweder postalisch (Knorrstrasse 171,
80937 Munchen) oder per E-Mail (

)


mailto:sportkoordinator@gym-muc-nord.de

Checkliste fluir Abgabe der Aufnhahmeunterlagen
(postalisch oder ,scan to mail* bis 30.03.2020)

AN Y Y NN U U U N U U U N NN

<

ausgefllte und unterschriebene ,,Checkliste Einschreibung*

unterschriebenes pdf-Dokument der Online-Einschreibung

Kopie der Geburtsurkunde

Kopie des Personalausweises mind. eines Elternteils, alternativ Reisepass und Meldebescheinigung
1 Passfoto (fur Schilerausweis, mit Schilernamen auf der Rickseite)

Kopie aktuelles Zwischenzeugnis bzw. Notenbildinformation des laufenden Schuljahres

Kopien der Jahreszeugnisse der vorangegangenen Schuljahre (ab Jgst. 5) und des Ubertrittszeugnisses
Anmeldung Eltern-Portal

Datenfreigabe Bibliothek

Wabhlzettel der Kurswahl (ausschlief3lich Schulzeitstrecker Oberstufe)

Beantragung der Schulzeitstreckung durch Eltern (ausschlief3lich Schulzeitstrecker Oberstufe)

ggf. Anmeldung Mensa

ggf. Anmeldung Zwischenverpflegung

ggf. Mietvertrag Schulschliel3fach

ggf. Kopie Impfpass (falls Masern-Impfung bereits erfolgt)

ggf. Sorgerechtsbeschluss in Kopie

ggf. Vollmacht bei externen Unterbringung (Haus der Athleten, FC Bayern Campus)

ggf. Attest und/oder schulpsychologische Stellungnahme zu einer Lese-und/oder Rechtschreibstérung
sowie aktueller Bescheid der Schule tber die gewéahrten Mallnahmen in Kopie

ggf. Formular zur Beantragung eines Nachteilsausgleichs/Notenschutzes aufgrund einer Lese- und/oder
Rechtschreib-Stoérung

ggf. Mitgliedsantrag Forderverein ( )


http://www.gym-muc-nord.de/files/Dokumente/Foerderverein_2019/Mitgliedsantrag_V4_verabschiedet_040718.pdf

weliterer Ablauf nach der Einschreibung

* zeithahe Ruckmeldung Uber die Aufnahme
per E-Mall

* vorbehaltliche Aufnahme bei Bewerbung um
Platz im Haus der Athleten

* Eltern-Portal-Zugang vor Schulbeginn

* 1. Schultag: Dienstag, 08.09.2020, 8.10 Uhr



Noch Fragen?
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